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•	 经常与孩子沟通，了解他们正在使用的应用程序以及他们在网上接触的人；设定明确的界
限，甚至可以把它们写下来。

•	 根据孩子的年龄，您可能需要他们在玩新游戏或接受添加好友请求前先征求您的同意。对
于10岁以下的儿童，我们建议他们的在线活动应由父母或可信赖的成年人监督。

•	 许多孩子不敢寻求支持，因为他们害怕自己的屏幕时间被夺走或设备（平板电脑、手机等）
被没收。请确保孩子知道，如果他们向您求助，他们不会因此而惹麻烦。

•	 提醒孩子，网友不一定是他们自称的那个人。当孩子决定与网友私聊或线下见面时，孩子可
能会把对方当做朋友，因为他们可能已经聊了一段时间了。请重申一个观点：任何在现实生
活中不认识的人仍应被视为陌生人。

•	 建议孩子不要跨平台互动以及/或在社交媒体上将在游戏中认识的朋友添加为好友。

•	 向孩子概述不应共享的信息类型。例如：年龄、位置、个人信息、照片。

•	 教育孩子绝不要接受网友的礼物，例如金钱、礼品卡、游戏的作弊码或管理员权限。

•	 请向他们说明，如果没有父母或其他可信赖的成年人在场，他们绝不应该与网友线下见面。

•	 与孩子一起制定一个安全计划，概述如果有人要求他们发送色情图片或向他们发送色情资
料，他们该怎么做：停止交谈，告诉看护人或其他可信赖的成年人（请定义哪些人是可信赖
的成年人），举报并屏蔽让孩子感到不安全的人。

•	 如果您发现孩子在网上有危险行为，请与他们交谈，让他们明白这种行为为什么不安全，并
共同寻找更安全的解决方案。
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